
ORIENTAČNÍ   REŽIM   DNE 

 

1.třída MRAVENEČCI 
 

 
6.00    -    7.15  scházení dětí ve  2.třídě Berušky 

 

7.15                   přechod  dětí do 1.třídy  

 

7.15   -      8.00   příchod dětí, hry, zájmové činnosti, individuální  činnosti                       

                           

8.00    -    8.45    přímo a nepřímo řízené činnosti + pohybové aktivity                                             

 

8.45   -     9.00    hygiena, svačina 

 

9.00    -    9.30    didakticky řízené činnosti, individuální, skupinové,              

                           frontální činnosti 

 

9.30     -   11.15   příprava na pobyt venku + pobyt venku 

 

11.15  -    11.30   převlékání, hygiena, příprava na oběd 

 

11.30   -   12.00   oběd 

 

12.00   -   14.15   hygiena, odpočinek, klid na lůžku 

 

14.15   -   15.00   hygiena, svačina 

 

15.00                   přechod  dětí do 2.třídy  Berušky       

 

15.00   -   16.00   odpolední zájmové činnosti, rozcházení děti 

 

 
Režim dne je pružný a flexibilní, reaguje na aktuální potřeby, možnosti 

dětí a přizpůsobuje se jim. Vedle řízené činnosti je dětem poskytován 

dostatek času i prostoru pro spontánní hru a klidové chvíle – děti 

nepřetěžujeme. 

 

 

 



 

ORIENTAČNÍ   REŽIM   DNE 

 

3.třídy VČELKY 
 

 
6.00    -    7.15  scházení dětí ve  2.třídě Berušky 

 

7.15                   přechod  dětí do 3.třídy  

 

7.15   -      8.00   příchod dětí, hry, zájmové činnosti, individuální  činnosti         

                           

8.00    -    8.45    přímo a nepřímo řízené činnosti + pohybové aktivity                                             

 

8.45   -     9.00    hygiena, svačina 

 

9.00    -    9.30    didakticky řízené činnosti, individuální, skupinové,              

                           frontální činnosti 

 

9.30     -   11.15   příprava na pobyt venku + pobyt venku 

 

11.15  -    11.30   převlékání, hygiena, příprava na oběd 

 

11.30   -   12.00   oběd 

 

12.00   -   14.15   hygiena, odpočinek, klid na lůžku 

 

14.15   -   15.00   hygiena, svačina 

 

15.00                   přechod  dětí do 2.třídy   Berušky 

 

15.00   -   16.00   odpolední zájmové činnosti, rozcházení děti 

 
 

Režim dne je pružný a flexibilní, reaguje na aktuální potřeby, možnosti 

dětí a přizpůsobuje se jim. Vedle řízené činnosti je dětem poskytován 

dostatek času i prostoru pro spontánní hru a klidové chvíle – děti 

nepřetěžujeme. 

 

 



 

ORIENTAČNÍ   REŽIM   DNE 

 

2.třídy BERUŠKY 
 

 
6.00    -    7.15    scházení  dětí všech tříd , volné hry  

                              

7.15    -    8.00    příchod dětí, ranní hry a činnosti dle volby dětí                                             

                           individuální, skupinové činnosti 

 

8.00    -    8.45    přímo a nepřímo řízené činnosti + pohybové aktivity                                             

 

8.45   -     9.00    hygiena, svačina 

 

9.00    -    9.30    didakticky řízené činnosti 

 

9.30     -   11.15   příprava na pobyt venku + pobyt venku 

 

11.15  -    11.30   převlékání, hygiena, příprava na oběd 

 

11.30   -   12.00   oběd 

 

12.00   -   14.15   hygiena, odpočinek, klid na lůžku 

 

14.15   -   15.00   hygiena, svačina 

 

15.00                   příchod dětí  z 1. a  3. třídy  

 

15.00   -   16.00   odpolední zájmové činnosti, rozcházení děti 

 

 
Režim dne je pružný a flexibilní, reaguje na aktuální potřeby, možnosti 

dětí a přizpůsobuje se jim. Vedle řízené činnosti je dětem poskytován 

dostatek času i prostoru pro spontánní hru a klidové chvíle – děti 

nepřetěžujeme. 

 


