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ORIENTACNI REZIM DNE

1.tfida MRAVENECCI

7.15 schazeni déti ve 2.tfidé Berusky

pirechod déti do 1.tridy
8.00 prichod déti, hry, zdjmové ¢innosti, individualni Cinnosti
8.45 pfimo a neptfimo fizené Cinnosti + pohybové aktivity
9.00 hygiena, svacina

9.30 didakticky tizené ¢innosti, individudlni, skupinové,
frontalni Cinnosti

11.15 pfiprava na pobyt venku + pobyt venku
11.30 ptevlékani, hygiena, pfiprava na obéd
12.00 obed
14.15 hygiena, odpoc€inek, klid na 11zku
15.00 hygiena, svacina

prechod déti do 2.tFidy BerusSky

16.00 odpoledni zajmove Cinnosti, rozchdzeni déti

ReZim dne je pruzny a flexibilni, reaguje na aktualni potifeby, moZnosti
déti a prizpasobuje se jim. Vedle Fizené ¢innosti je détem poskytovan
dostatek Casu i prostoru pro spontanni hru a klidové chvile — déti
nepretéZujeme.



6.00 - 7.15 schazeni déti ve 2.tridé Berusky

7.15 prechod déti do 3.tridy
7.15 - 8.00 pfichod déti, hry, zajmové Cinnosti, individudlni ¢innosti
8.00 - 8.45 ptimo a nepiimo fizené ¢innosti + pohybové aktivity

845 - 9.00 hygiena, svacina

9.00 - 9.30 didakticky fizen€ ¢innosti, individualni, skupinové,
frontalni Cinnosti

930 - 11.15 ptiprava na pobyt venku + pobyt venku
11.15 - 11.30 previekani, hygiena, pfiprava na obéd
11.30 - 12.00 obé&d

12.00 - 14.15 hygiena, odpocinek, klid na liZzku
14.15 - 15.00 hygiena, svacina

15.00 prechod déti do 2.tfidy Berusky

15.00

16.00 odpoledni zajmove Cinnosti, rozchdzeni déti

ReZim dne je pruzny a flexibilni, reaguje na aktualni potieby, moZnosti
déti a prizpasobuje se jim. Vedle Fizené ¢innosti je détem poskytovan
dostatek Casu i prostoru pro spontanni hru a klidové chvile — déti
nepretéZujeme.



ORIENTACNI REZIM DNE

2.tfidy BERUSKY

6.00 - 7.15 schazeni déti vSech trid , volné hry

7.15 - 8.00 ptichod déti, ranni hry a ¢innosti dle volby déti
individualni, skupinové ¢innosti

8.00 - 8.45 primo a nepiimo fizené ¢innosti + pohybové aktivity
845 - 9.00 hygiena, svaCina

9.00 - 9.30 didakticky fizen€ ¢innosti

9.30 - 11.15 pftiprava na pobyt venku + pobyt venku

11.15 - 11.30 pfevlékani, hygiena, pfiprava na obéd

11.30 - 12.00 obéd

12.00 - 14.15 hygiena, odpocinek, klid na lizku

14.15 - 15.00 hygiena, svacina

15.00 prichod déti z 1. a 3. tridy

15.00

16.00 odpoledni zajmové Cinnosti, rozchdzeni déti

ReZim dne je pruzny a flexibilni, reaguje na aktualni potieby, moZnosti
déti a prizpuasobuje se jim. Vedle Fizené ¢innosti je détem poskytovan
dostatek casu i prostoru pro spontanni hru a klidové chvile — déti
nepretéZujeme.



